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PANGIA! 4

L'allenamento in 10 minuti _~
che distrugge le calorie &

Gon questi hobhby
cancelli lo stress

FILIPPO LANZA

. Argento a Rio
e due volte campione
\ italiano di pallavolo
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La verita sui cibi che b R \N ' ‘

nessuno ha mai detto

PIU VIRILE!
Vecchie e nuove pillole
contro I'impotenza

ALIMENTAZIONE ¥
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@ Dimagrisci con la pasta *
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Men's Look

A | raggi del sole filtrano attraverso il foglia-
me creando i chiaroscuri della stampa tropi-
cale sulla t-shirt in cotone a mezze maniche

proposta da NEW ERA (30 euro).

- Bande laterali e
profili sul fondo in
bianco ottico, come
anche il logo, per gli
short gym style verde
smeraldo con stampa
di palme "a cascata"

Di ERREA REPU-
BLIC (32,90 euro).

sertiche, con alte pal-
me svettanti in primo
piano, quelle ritratte
sulla pianta delle flip
flop con infradito gri-
gio asfalto. Di HAVA-
TANAS (22 euro).

" A\ Sono atmosfere de-

dall'alto verso i basso.

=> Sembra quasi di
sentire quel tipico fru-
scio vibrante delle fo-
glie di palma al vento
guardando la stampa
in grigio sulla t-shirt
bianca in cotone a
mezze maniche firma-
ta EVERLAST

(35 euro).
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Fcco l'oasi delle

ALME!

Sottili e stilizzate o rigogliose e verdissime, saranno
il tormentone dellestate. Per sentirti nel pieno
di una vacanza tropicale anche se resti in citta..

Y Fiori variopinti e fo-
glie di palma si sta-
gliano sulle geometrie
in bianco e nero delle
due mug che ricordano
i mosaici di Copacaba-
na.Di VILLA D'E-
STE HOME TIVO-
LI (10,90 euro).
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A\ Sembrano disegnate con la tecnica della
litografia le palmette in nero sul bianco

della canotta in cotone con taschino e pet-
torina a contrasto. Di INSIDE (9,90 euro).

=> Sul fondo nero
onice del berretto da
baseball con tesa rigi-
da spicca un'accesa
stampa tropicale
composta da fiori
esotici colorati e
da verdi foglie
di palma. Di
VANS
(35 euro).
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A\ E un groviglio di foglie di palma verde
smeraldo la stampa dei boardshort in tessuto
tecnico con coulisse in vita. Di CALVIN
KLEIN SWIMWEAR (60 euro).

ELAX
TUTTO L RE GO TROPICALE...

A\ Ricorda la rigoglio-

sa e suggestiva Pal-
meraie, un'oasi appe-
na fuori dalla citta di
Marrakech, la stampa
all over sulla camicia
a maniche lunghe
proposta da IMPE-
RIAL (59 euro).

DI UN B

N asce dal cuore del dattero giallo che cresce stlle palme la
linea cosmetica per il corpo Palmea (che fa subito pensare
alle piante tropicali in questione ma che in realta in greco
significa “spalmare") dal forte potere
antiossidante e con tanto di certificazione
biologica che mostra |'attenzione alla
naturalita e al rispetto per I'ambiente.
Qui a fianco, il Bagno Doccia allo
zenzero emana calde note vanigliate e
leggermente spe-
ziate per un
bagno relax
(14,50
euro).

<€ Sfumano dal blu
’ * > ¥ al grigio le micro pal-
mette ricamate di-
stribuite in maniera
quasi geometrica
sulla polo in piqué
di cotone con profi-
lo blu navy all'in-
terno del colletto,
Di EDEN PARK
(110 euro).

A Cuciture verde
prato per le stringate
con la tomaia in pelle
scamosciata sfoderata
dai profili in cuoio.
Con suola ultralegge-
ra e con interni stam-
pati in temi tropicali.
Di WATSON &
PARKER (129 euro).
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